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STANDAR PENGOLAHAN
SAYURAN DAN BUAH
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SAYUR DAN BUAH

Sayur dan buah merupakan makhluk hidup. Meskipun
dipetik dan dipanen dari pohonnya, sayur dan buah
tersebut masih bernafas(memerlukan oksigen
danmengeluarkan karbondioksida)
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Kemampuan sayur dan buah untuk
bernafas Tergantung tempat penyimpanan &

Suhu Suhu
Rendah Ruang

N

/ oksigen,/ / oksigen, / Kemampuan
karbondioksida karbondioksida bernafas

Masa simpan sayur dan buah
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PEDOMAN PENTING DALAM MENYIMPAN
BUAH DAN SAYUR
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D.Men_]aga kelembaban
(tidak layu dan kisut)

a Menghindarkan dari
tempat yang bersuhu
ekstrem

OMenyimpan pada suhu
ideal
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Bush apel yang belum teroksdasi

Senyawa fenolik/ enzim polifenol
bereaksi dengan oksigen

Terjadi saat terpotong. terkupas,
kerusakan mekanis shg jaringan
umbi rusak

Dampak : warna & flavour
Pencegahan : blanching
perendaman
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PENGOLAHAN

Pengembangan Agroindustri

Menciptakan lapangan kerja

Diversifikasi Produk Pangan

Pasar menjadi Luas

Fortifikasi/ Peningkatan nilai
giizi

Ringkas, hemat tempat,
distribusi mudah

Meningkatkan nilai tambah

Ada stok saat off season

Meningkatkan daya simpan
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-1 Mengandung Provitamin A--- bentuk
(Betakaroten)

- Betakaroten --- berperan sbg
antioksidan

~ Antioksidan --- mencegah rabun
senja, membantu penglihatan,
perbaikan kulit, menghilangkan
toksin
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Kekurangan Wortel
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Lﬁ Denggunaan BTD

Showing 19,061-19,080 of 55422 items.

Batas
# Golengan Jenis BTP INS Mo. Kategori Pangan Mama Kategori Pangan Maksimum Satuan Keterangan Catatan  Status
Carl Golongan BTF ... | » Carl |enis BTP .| = CarlINS .. | = Carl No. Katpan ... | » Cart Noma Kategori Pangan ... | = v
19061 Pengotur Keasaoman Asam sitrat {Citric 330 14.1.2.1 Sari Buah 3000 mg/kg  dihitung - Peraturan
acid) sebagal BFOM
asamnya
19062 Pengatur Keasoman Asam sitrot {Citric 330 14123 konsentrat Sari Buah 3000 mofdg  dihitung - Peraturan
acid) sebogai BFOM
asamnyo
19063 Pengatur Keasoman Asam sitrot {Citric 330 14131 Meldtar Buah LO00 mofdg  dihitung = Peraturan
oecid) sebagai BFOM
asamnyo
19064 Pengatur Keasoman Asam sitrot {Citric 330 14133 konsentrat Nektar Buaoh LO00 mofdg  dihitung - Peraturan
aeid) sebagai BFOM
asamnya
19065 Pengotur Keasomaon Asam sitrat {Citric 330 14.1.4 Minuman Berbasis Alr Berperisa, CFPE mg/kg  dihitung - Peraturan
acid) inuman Elektrolit dan Particuloted sebagai BFPOM
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Standar

Penggunaan BITD

howing 41-49 of 49 items,

Batas
# Golengan Jenis BTP INS Mo. Kategeri Pangan Manva Kategori Pangan Maksimum Satuan  Keterangan Catatan Status
Fengowet | = Asom kenzoot {Benzoic acid) | ~ Carl NS .| = Cari Mo, Kotpan ... | = Cori MNamao Kotegori Pangan ... | = FE

41 Pengowet Asom benzoaot {Eenzoic acid) 210 14122 Sari Soyur s00 magkg  dihitung = Peroturan
sebogai BFPOM
osam
benzoot

42 Pengowet Asom benzoot {Benzoic ocid) 210 14.1.2.3 Konsentrat Sari Buoh GO0 mafkg  dihitung - Feroturan
sebogoi EFCM
asam
benzoot

43 Pengowet Asom benzoot {Eenzoic acid) 210 14.1.3.3 Konsentrot Mektar Buah 1000 magfkg  dihitung = Feroturan
sebogaoi BFPOM
asam
benzoot

44 Pengowet Asam benzoot {Eenzoic acid) 210 14.1.3.4 Konsentrat Mektar Soyur G500 mgkg  dihitung - Feraturan
sebogai BFPOR
asam
benzoot

45 Pengowet Asam kenzoot {Benzoic ocid) 210 14.1.4.1 Minumaon Berbasis Air Berperiso 400 mafkg  dihitung kecuali Feraturan




TERIMA KASIH
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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